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EPUEDO CONSUMIR
YAKULT DURANTE LA
LACTANCIA MATERNA?

Claro, en todas las etapas de la vida se puede incluir los
productos Yakult.

La lactancia materna es un periodo donde se debe poner
especial atencion a la nutricion, de ahi la importancia de
incluir alimentos funcionales con probidticos que pueden
ayudar a:

« Mejorar la absorcion de nutrimentos como vitaminas y
minerales, lo que favorece el desarrollo del bebé.

« Equilibrar la microbiota intestinal de la madre, lo que
puede prevenir infecciones gastrointestinales en el

bebé.

» Incrementar la actividad del sistema inmunoldgico de
la madre.

» Disminuir la prevalencia de trastornos alérgicos en el
bebé.

« Reducir el riesgo de mastitis, una inflamacion de los
senos que puede acompanarse de infeccion.

Recuerda que la leche materna, ademas de ser el mejor
alimento para los bebés, se considera un factor clave para el
establecimiento de la microbiota intestinal en los primeros
anos de vida.

Bacterias en la microbiota intestinal

iPedidos en linea ahora disponible

Durango!

iVea volumenes pasados aqui!
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