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:COMO PREVENIR
| AS DIARREAS EN

LOS NINOS?

;Sabias que la diarrea es la seqgunda causa de muerte en
ninos menores de 5 anos?

Cuando se presentan tres o mas evacuaciones de heces
liquidas o blandas en un dia, se considera como diarrea.

Esta enfermedad es frecuente en época de calor, ya que los
alimentos se descomponen mas facil ocasionando
infecciones gastrointestinales por virus, parasitos o
bacterias nocivas.

Algunas estrategias para prevenir la diarrea son:

e Ensenar a los ninos un correcto lavado de manos.
 Tomar agua purificada.

* Lavar y desinfectar frutas y verduras y cocer bien las

carnes.
* Cubrir los alimentos y refrigerarlos.

e Evitar consumir alimentos fuera de casa.

Ademas, los probidticos como los Lactobacillus casei
Shirota son grandes aliados, pues en conjunto con estos
cuidados pueden ayudar a reducir el riesgo de diarrea.

:Como prevenir las diarreas
en los nihos?
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iHaz tu pedido
en linea!

iVea volumenes pasados aqui!

Habitos saludables

Lavado de manos Alimentacion
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